
Recomendamos tomar dos cápsulas al día de esta hierba profesional como complemento 
de una dieta rica en nutrientes, las cápsulas son de origen vegetal y no contienen gelatina,lo 

que hace que el producto sea adecuado para vegetarianos.

La medicina tradicional india ayurvédica ha utilizado la ashwagandha (Withaniasomnifera) 
en la prevención y el tratamiento de diversas afecciones durante miles de años. Entre otros 

muchos propósitos,el sistema ayurvédico utiliza la Ashwagandha para reducir el estrés, 
rejuvenecer y mejorar la vitalidad general. Se traduce como "inductor del sueño" en latín.

ASHWAGANDHA PROFESSIONAL 



Ashwagandha Professional
Calidad Premium KSM-66® Ashwagandha
Enriquecido con AstraGin para mejorar la absorción
Con magnesio para respaldar la función normal del sistema nervioso 
Con vitamina C para proteger las celulas del estres oxidativo.

Información Nutricional

* % VRN

Extracto de ashwagandha, 600 mg  --
AstraGin® (Mezcla de extractos de plantas1) 25  --
Magnesio 80 mg 20
Vitamina C 40 mg 50
* % VRN = Valores de referencia de nutrientes

Consejos profesionales

Ingredientes:

Recomendación:

Advertencias:

Contenido:

La medicina tradicional india Ayurveda ha utilizado la Ashwagandha (Withania somnifera) 
para la prevención y el tratamiento de diversas afecciones durante miles de años. Entre otros 
el sistema ayurvédico utiliza la Ashwagandha para reducir el estrés, rejuvenecer y mejorar la 
vitalidad general. El nombre de la especie, somnifera, se traduce en latín como "inductor del sueño".
 
El extracto de Ashwagandha de marca KSM-66 es conocido por su extraordinaria calidad. 
En la raíz de Withania somnifera proporciona una amplia gama de nutrientes esenciales 
como ácidos grasos, minerales y otros componentes fitoquímicos, las moléculas más 
destacadas son los llamados withanólidos. 
La Ashwagandha KSM-66 está estandarizada para un mínimo del 5% de esos withanólidos 
y se somete a estrictos análisis de laboratorio y controles de calidad.El KSM-66® de calidad 
superior va acompañado del biopotenciador AstraGin®, que puede mejorar la absorción 
del resto de ingredientes para obtener un producto aún más eficaz. 
La formulación se completa con los micronutrientes esenciales magnesio y vitamina C, para 
apoyar el sistema nervioso y luchar contra el estrés oxidativo. 

Recomendamos tomar dos cápsulas de ashwagandha professional al día como complemento 
de una dieta equilibrada rica en nutrientes, un estilo de vida activo y ejercicio regular. Las cápsulas 
son a base de plantas y sin gelatina, lo que hace que el producto sea apto para vegetarianos y 
veganos.
En WEIDER, nuestra misión es proporcionarle los mejores suplementos nutricionales, para que pueda 
rendir al máximo, llevar una vida sana y alcanzar sus objetivos personales. Con más de 85 años de 
experiencia en esta industria, hemos llegado a comprender la importancia de utilizar sólo los 
ingredientes de la más alta calidad y confianza en todos nuestros productos. 

120 cápsulas (60 porciones).

por porción 
(2 capsulas)

Complemento alimenticio. Cápsulas para tragar con extractos de plantas, vitamina C y magnesio. 

citrato de magnesio, extracto de ashwagandha (Withania somnifera; radix), hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula), vitamina C (ácido L-ascórbico), 
extracto de Panax notoginseng (radix)1, extracto de Astragalus membranaceus (radix)1, antiaglomerante: sales magnésicas de ácidos grasos. 

 

2 cápsulas al día con abundante agua.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada, equilibrada y un modo de vida sano. No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
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