JOE WEIDER

VINOURANCE

ISO ENERGY

Energia + Hidratacion

- Formula avanzada para aumentar la resistencia
durante el ejercicio

- Rapida energia e hidratacion

Férmula revolucionaria que combina hidratos de carbono simples y
complejos, aminodcidos, antioxidantes y electrolitos. Especialmente
disefiada para rehidratarse, optimizar y aumentar la resistencia
durante el entrenamiento.

Si practicas un deporte de resistencia no lo dudes, ISO-ENERGY es
tu producto.

e Carbo Optimum Complex: Matriz compleja de hidratos de
carbono simples y complejos que mejoran la absorcién y la
utilizacién de la energia por las células ademds de proporcionar
una répida hidratacién.

* L-Glutamina: Es un aminodcido fundamental para la
reparacién del tejido muscular y la recuperacién. Ademds

mejora la funcién del sistema inmune y disminuye el “sindrome 9 EN ERGY
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de sobreentrenamiento” (OTS, Over training syndrome)

* Electrolitos: En ejercicios prolongados se produce un aumento B
en la perdida de electrolitos a través del sudor y la orina. Los
més relevantes son:

- Calcio: Tiene un papel fundamental en la contraccién y
relajacién del misculo, conduccién nerviosa, secrecién de

hormonas, entre otros.
Informacién Nu

- Potasio: Importante en el transporte de glucosa a la cional
célula muscular. Energia 395 Kj/93 Kcal
- Magnesio: Forma parte de més de 300 enzimas, esta Grasas 09
relacionado con la transmisién del impulso nervioso, - de las cuales saturadas 09
contraccién muscular y produccién de ATP (molécula Hidratos de Carbono B9
energéﬁca)_ - de los cuales azicares 14 g
Proteinas Og
- Sodio y Cloro: Son fundamentales para la correcta Sl 0,88
regulacién del balance hidrico. Vitamina C 80 mg (100%")
e Vitamina C: en deportes de resistencia juega un importante Calcio 313 mg (39%*)
papel debido a su capacidad antioxidante, eliminacién de los Cloro 313 mg (39%*)
radicales libres, asi como regulador en la sintesis de coldgeno Magnesio 165 mg (44%*)
y proteccién del sistema inmunolégico. Sodio 347 mg
L-Glutamina 1500 mg

Ingredientes sabor Cola: Dextrosa, Maltodextrina, fructosa, L-glutamina % VRN = Ingesta de referencia de un adulto
(Kyowa®), aroma natural, acidulante: dcido citrico; Colorante: caramelo de medio.

sulfito aménico; carbonato cdlcico, citrato de sodio, cloruro de sodio, éxido de

magnesio, dcido L-ascérbico (vitamina C), antiaglomerante: dioxido de silicio;

edulcorante: sucralosa.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 30 g (medio cazo) en 420 ml de agua. Con esta dilucién obtenemos
una bebida isoténica con una osmolaridad de 310 mOs/Kg.

PRESENTACION: Bote 900g y sobres 30g.
SABORES: - 900g: Naranjq, Limén, Iced Blue y iNuevo sabor Cola!
- Sobres 30g: Naranja
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