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Informacion nutricional por porcion*

Performance Creatine Fresh Mint Lemonade con sabor a mojito es la
formula perfecta para potenciar el rendimiento deportivo, combinando de
creatina monohidratada (Creapure®) con el concentrado de espirulina y los
exclusivos de Astragin® (Panax notoginseng y Astragalus membranaceus),

junto con edulcorantes de origen vegetal.

Su innovadora composicion esta disefiada para mejorar la fuerza, acelerar la
recuperacion muscular y optimizar la resistencia en entrenamientos intensos.

Principales Componentes y Beneficios:

e Creapure®: el monohidrato de creatina mas puro y eficaz, mejora el
rendimiento y la potencia muscular, especialmente en ejercicios de alta
intensidad, favoreciendo la recuperacion tras el esfuerzo fisico.

Maltodextrina: Fuente de energia de rapida absorcion que ayuda a
reponer el glucogeno muscular.

ASTRAGIN® (extracto de Panax notoginseng y Astragalus
membranaceus): Ingredientes adaptégenos que contribuyen a la
resistencia y recuperacion, ayudando a reducir la fatiga.

Espirulina: rica en antioxidantes y acidos grasos esenciales (omega-3 y
omega 6), fundamentales para el rendimiento deportivo.

Edulcorantes vegetales (sucralosa y stevia): Endulzan sin aportar
calorias, manteniendo un sabor refrescante.

ijLa combinacion perfecta para llevar tu entrenamiento al siguiente nivel!

Ingredientes: Monohidrato de creatina, maltodextrina, acidulante: &cido citrico;
concentrado de espirulina, antiaglomerante: didxido de silicio; extracto de la raiz

Energia 13kJ/ 3 keal de Panax notoginseng, extracto de la raiz de Astragalus membranaceus, aroma
Grasas 0g natural, edulcorantes: sucralosa, glucosidos de esteviol procedentes de stevia,

- 2 |5 GE S GETRES 0g colorante: complejo ctprico de clorofilina.

Hidratos de carbono 0389 Puede contener trazas de gluten, crustég:go_s, huevos, pescado, cacahuetes, soja,

- de los cuales aziicares 0g :gghnﬁisf%g.s de cascara, altramuces, didxido de azufre, sulfitos y derivados de
Proteinas 0g

Sal 0g

Monohidrato de creatina 3400 mg MODO DE EMPLEO: Mezclar 4,6 g de polvo (1+1/2 medidas de cazo) con 150 mi
- de la cual creatina 3000 g de agua. i

AstraGin® 35 RECOMENDACION: 3g de creatina al dia.

* Por porcion: 4,6 g de polvo en 150 ml de agua.

PRESENTACION: 300g (65 porciones).

SABOR: Fresh Mint Lemonade.
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